
109年度屏東縣心理健康月啟動暨自殺防治日Logo設計徵選

活動簡章 

為推動縣民心理健康、宣導心理健康的重要性和鼓勵人人珍愛生

命的觀念，同時響應世界衛生組織(WHO)所訂定 9月 10日「世界自

殺防治日」與 10月 10日「世界心理健康日」，縣府將每年 9月至 10

月期間訂為本縣的「心理健康月」，在「心理健康月」中將透過各式

各樣活動的辦理以及媒體的宣導，期望藉此系列活動，大家一起關心

週遭朋友，讓縣民共同關注心理健康，培養健康的生活型態，最終達

到安居樂業，幸福屏東的目標。 

本次宣導活動主題訂為「翻轉心情心能量」。世界衛生組織(WHO)

定義心理健康並非只是「沒有精神疾病」，是一種「個人能夠清楚了

解自己的潛力，能夠因應日常的生活壓力，能夠活得精彩，並且對社

會與他人有所貢獻」的狀態，因此為提升民眾因應壓力之能力，培養

健康的生活型態，適時尋求支援，故舉辦本次活動，期許民眾皆能具

備自殺防治相關觀念，適時「伸出援手、拯救生命」。 

 

一、 主辦單位:屏東縣政府衛生局 

二、 徵件時間:即日起至 2020 年 9月 4日(五)止(以郵戳為憑)。 

三、 參加對象：本縣有興趣民眾皆可報名。 

四、 報名表單：請至屏東縣政府衛生局-活動訊息-自殺防治 Logo 設

計徵選活動下載。 

五、 作品格式: 

1. 參賽作品需以自殺防治為主題。 

2. 作品以電腦繪圖並輸出彩色樣張，或以彩色手繪稿方式皆可。 

3. 電腦繪圖投稿者：以 A4 尺寸(長 29.7cm x 寬 21cm)繪製，

作品解析度為 300dpi 以上，並需考慮便於放大縮小，應用於

各種材質之宣導製作物上。需交寄紙本作品，同時將作品 PDF

及 jpg 檔寄至信箱 pth1103@ksmail.mohw.gov.tw。 (*請注意，

電腦繪圖投稿者必須繳交紙本作品及電子檔才算報名成功)。 

4. 電子檔案名稱請註明「Logo設計徵選_參賽者姓名_作品名稱」，



例如：Logo 設計徵選_王小明_翻轉心情心能量.pdf。 

5. 手繪圖投稿者：以 A4 尺寸(長 29.7cm x 寬 21cm)平面紙張

繪製，可使用任何繪圖工具(僅需繳交紙本作品)。 

六、 報名與收件辦法: 

1. 於 2020 年9月4日(五)前掛號郵寄書面資料至屏東縣政府衛

生局（90054 屏東市自由路 272 號），「社區心理衛生中心收」。

以掛號郵寄郵戳日期為憑，逾期不予受理。 

2. 紙本參賽作品 1 份。 

    3.須檢附書面報名表及著作財產權轉讓同意書。 

    4.參賽作品不符格式規定，視同棄權。 

七、 獎勵方式： 

1. 得獎作品由衛生局評選，將於 2020 年 9月 18 日(五)在衛生

局網站上公佈結果，並主動聯繫得獎者，若於公佈得獎後 3

個工作天內無法聯繫得獎者，則視為棄權，得獎者不得有異，

並由備取名單遞補。 

2. 未選上之作品將以郵寄方式寄回。 

3. 得獎作品將於 2020 年 9月 25 日屏東縣自殺防治記者會暨心

理健康記者會中展示並頒獎，第一名5000元禮券，第2名3000

元禮券，第 3名 1000 元禮券，以資獎勵。 

 


