
屏東縣111年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
國中、小適性輔導工作教師專業知能研習課程

薩提爾家族治療模式（初階）工作坊實施計畫
一、依據：教育部111年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。
二、目的：
 (一)增進國中、小教師對產業現況及未來發展趨勢之了解，以提升生涯 
    輔導之效能。
    (二)讓專輔教師能從原生家庭對學生的認知、情緒與人際關係的影響，
       並落實運用在青少年輔導實務工作。
 (三)能運用薩提爾家族治療模式於個別輔導與團體輔導中，增進國中小專輔教師對適性輔導工作的相關能力及應用。
三、辦理單位：

 (一)指導機關：教育部國民及學前教育署。
 (二)主辦單位：屏東縣政府教育處。
 (三)承辦單位：屏東縣立大同高中。
四、研習時間：111年 11 月16 日(三) 上午9：00至下午16：00。
五、辦理方式：講解、示範、分組討論、影片解析、分組演練、現場督導。
六、辦理地點：大同高中六藝樓二樓會議室。
七、講    師：張麗鳳心理師。
(一)學歷：彰化師範大學輔導與諮商所博士。
(二)現職：高雄市家慈(身心醫學)診所諮商心理師/督導。
(三)證照：諮心字第000337號。
八、活動流程：如附件一。
九、參加對象：本縣各國中小專任輔導教師（含縣立高中）、兼任輔導教
              師或導師參加。(各校以一名為原則，專輔教師優先錄取，
              預估40人)。
十、報名方式：請各校參加教師逕至全國教師在職進修資訊網，
              （http://www.inservice.edu.tw）報名，全程參與者核發6小
              時研習時數。
十一、說明：

    (一)研習教師由縣府核定給予研習時數6小時。
    (二)參加教師給予公假，惟課務請自行調整。
    (三)承辦學校工作人員給予公假。
十二、於活動圓滿完成後，相關工作人員依權責辦理獎勵。
十三、本計畫陳報教育部核定後實施，修正時亦同
（附件一）
屏東縣111年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
國中適性輔導工作教師專業知能研習(初階課程)
111年11 月16日(星期三)活動流程
	時        間

111年11月16日(三)
	課   程    內    容
	主持（講）人
	備 註

	08：40~09：00
	報到
	大同高中團隊
	

	09：00~10：00
	社會計量暖身
	張麗鳳心理師
	

	10：00~10：10
	休息
	大同高中團隊
	

	10：10~12：00
	薩提爾模式的治療理念
	張麗鳳心理師
	

	12：00~13：00
	午休及簽到
	大同高中團隊
	

	13：00~15：00
	影響輪
溝通姿態的體驗與覺察
	張麗鳳心理師
	

	15：00~15：10
	休    息
	大同高中團隊
	

	15：10~16：00
	父母矛盾衝突如何塑造
四種求生存的應對姿態
及其對人際關係的影響
	張麗鳳心理師
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