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屏東縣萬丹國民小學111學年度慶祝母親節「愛的便利貼」活動實施計畫 

一、 依據： 依據111學年度輔導室工作計畫辦理。 

二、活動緣由：情感聯繫是家庭所應賦予家人的基本條件。家人互動與分享若足夠，如親子

間若能有較多的相處與互動時間，家人花時間相聚也將會增加家庭的凝聚力，

同時較容易了解家人的需求並給予家人在精神與實質上的協助，也是家庭生

活品質提升重要的影響因素。 

三、活動主旨：忙碌了一天後，回到家中，貼在冰箱或餐桌上的便利貼總能讓人感到溫暖窩

心。親子間，無論是害羞說不出口的愛意、隨時隨地想記錄分享的趣事、或

是吵架冷戰時無法表達的想法，一張小小的便利貼，一段真心的文字，總能

為家人感情增溫。 

              快快拿起相機，拍下親子間傳情達意的便利貼，分享感動人心的親子絮語吧！ 

四、活動目的：鼓勵親子平日以隨手可得的便利貼互動溝通、天天連線，實踐愛家行動，建

立親慈子孝、正向互動的現代幸福家庭。 

五、辦理單位  

  （一）主辦：輔導室 

（二）協辦：各班導師 

六、收件方式及截止日期： 

   (一)請學生將親子便利貼電子檔 jpg 寄給導師(以班級、座號和姓名為檔名，例如: 

40107王小兵，即四年一班7號王小兵的作品)，由導師轉寄給輔導室郭曉娟老師。 

   (二)交件時間:即日起至112年4月20日(星期四)中午12:00截止。 

七、參加對象及獎勵： 

（一）幼兒園、1-6年級學生 

（二）送件數（以親子為單位）：幼兒園2件、1-6年級各班至少1件，至多3件。 

（三）獎勵：1.各年級擇優六件頒獎表揚，未達評選標準之獎勵名額，由其他年級遞補 

            2.低、中、高年級組前五名將送件參加縣賽。  

八、 注意事項： 

    (一)將親子親筆寫給對方的便利貼共2張(學生1張、家長1張)貼於家中，如冰箱、餐 

        桌、電視等處，以相機拍成一張照片，照片中便利貼文字內容應清晰可辨識，照片 

        不可有合成、電腦修片或電腦影像等後製且應避免不雅之文字與圖片。 

    (二)便利貼文字規格：每張字數限制20-50字(不含標點符號)，須為學生及家長親筆書 

        寫給對方；須以中文正體書寫，國小低年級組可書寫注音；不可書寫姓名或透露參 

                賽者身分之文字。 

    (三)參賽作品應為參賽者之個人創作，抄襲或係他人之作品，不予評選。 

九、評選標準：文字內容60％、 整體創意30％、照片美感10％。 

十、本辦法經校長核准後實施，修改時亦同。 

 


