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屏東縣政府 函
地址：900屏東市勝利路9號
聯絡人：王諄瑾
聯絡電話：08-7362589#217
傳真：7364380
電子信箱：a001771@oa.pthg.gov.tw

受文者：屏東縣萬丹鄉萬丹國民小學

發文日期：中華民國115年3月5日
發文字號：屏府教體字第1158000913號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨 (376532900E115800091300-1.pdf)

主旨：檢送屏東縣健體與特教領域輔導團辦理114學年度「適應

體育教學(健體教師及特教教師)增能研習計畫」1份，請

貴校薦派健體教師及特教教師各1名參加，本府同意參加

人員及健體輔導團員活動當日公(差)假登記及課務派代，

請查照。

說明：

一、依據「114學年度屏東縣健體與特教領域輔導團跨域增能實

施計畫」辦理。

二、依國民體育法第14條規定，高級中等以下學校及專科學校

五年制前三年應針對身心障礙學生提供適應體育教學，確

保身心障礙學生平等參與體育活動課程。特殊教育法第38

條規定，學校及幼兒園應依身心障礙學生及幼兒之教育需

求，提供適應體育服務。

三、為增進教育現場健體教師及特教教師適應體育之跨域知

能，強化特教教師對適應體育服務的能力，學習藉由普特

融合課程調整工具，提升教學品質，特辦理本研習。

檔　　號:
保存年限:

4
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四、研習日期及地點如下：

(一)日期：115年3月13日(五)，上午9時至下午4時，研習時

數共計5小時。

(二)地點：鶴聲國小教師研習中心。

五、參與人員：

(一)本縣所屬學校請薦派健體教師與特教教師參加，本府同

意參加人員及健體輔導團員研習當日公(差)假登記及課

務派代。

(二)非本縣所屬學校鼓勵參與，請惠予同意出席人員研習當

日公(差)假登記及課務派代。

六、請參加人員於文到三日後自行於教師在職進修網報名。

七、本案計畫聯絡人：賽嘉國小教導處陳益修主任，電話：08-

7992220#13。

正本：各高國中、各國小、國立屏東特殊教育學校
副本：屏東縣體育發展中心學校體育組
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114 學年度屏東縣健體與特教領域輔導團跨域增能實施計畫 

適應體育教學(健體教師及特教教師)增能工作坊研習 

一、依據： 

(一)教育部體育署114年2月24日臺教體署學(二)字第1140005401號函辦理 

(二)屏東縣政府屏府教體字第1149000848號函辦理。 

(三)114學年度屏東縣健體與特教領域輔導團跨域增能實施計畫。 

二、目標： 

 (一)增進健體教師及特教教師對適應體育跨域知能。 

 (二)強化特教教師對適應體育服務的能力。 

 (三)促進特教教師在適應體育的專業成長，並展現終身學習的態度。 

 (四)透過普特融合課程調整檢核表，優化適應體育教學成效。 

三、辦理單位: 

(一)指導單位:教育部體育署、國立台灣師範大學、國立高雄師範大學、國

立屏東大學 

(二)主辦單位：屏東縣政府教育處 

(三)承辦單位：屏東縣健康與體育領域教學輔導團、屏東縣特殊教育輔導

團 

四、研習期程及地點：115 年 3 月 13 日(星期五)，09:00-16:00 共計 5小時；

屏東縣鶴聲國小(教師研習中心) 

五、參與對象: 

本次調訓本縣健體教師與特教教師參加，並邀請幼教輔導團、高級中等學校，

以及鄰近之國立高級中等以下學校參與，研習人數計 250 人。 

六、實施內容: 

時  間 

（歷時 h/min） 
活動內容 主持人／主講人 備註 

08:30~08:50 報到 輔導團隊  

08:50~09:00 開幕式 校長/輔導團隊  

09:00~10:30 

體育教師 

體育教學的目標與體

育課程的基本要素 

外聘：謝玉姿老師 

助教: 陳瑞欣老師 
2 節 

特教教師 

適應體育的概念與體

育課程的調整 

外聘：李啟瑞主任 

助教:吳家瑋老師 
2 節 

10:30~10:50 休息 輔導團隊  



時  間 

（歷時 h/min） 
活動內容 主持人／主講人 備註 

10:50~12:20 

體育教師 

適應體育的概念與體

育課程的調整 

外聘：謝玉姿老師 

助教: 陳瑞欣老師 
2 節 

特教教師 

體育教學的目標與體

育課程的基本要素 

外聘：李啟瑞主任 

助教:吳家瑋老師 
2 節 

12:20~13:30 午餐/休息 輔導團隊  

13:30~14:30 
普特融合課程調整檢

核表實作說明 

外聘：謝玉姿老師 

助教: 陳瑞欣老師 
1 節 

14:30~14:40 休息 輔導團隊  

14:40~15:40 
普特融合課程調整檢

核表實作討論 

外聘：謝玉姿老師 

助教: 陳瑞欣老師 
1 節 

15:40~16:00 綜合座談 
校長/講師/輔導團

隊 
 

 

七、本計畫由屏東縣體育發展中心核定，且經教育部審查通過後實施，修正時

亦同。 

八、經費來源及概算:略。 

九、屏東縣高級中等以下學校普特教師合作進行課程調整前檢核表 

屏東縣高級中等以下學校普特教師合作進行課程調整前檢核表 

(學習障礙/智能障礙/情緒行為障礙/自閉症/其他障礙用) 

檢核者/普師 

姓名 
 
協作特師

姓名 
 

學生班級/姓名 

(一生一表) 

____年_____班 

 
障礙類別 

□學習障礙、□智能障礙 

□情緒行為障礙、□自閉症、

□其他障礙 

□多重障礙(請使用表 1 和表 2) 

課程調整對象 

□一般生 

□新提報生  

□疑似生 

□普通班接受分散式資源班服務(不含全抽領域)       

□普通班接受不分類巡迴輔導服務        

    □普通班接受相關特教服務 



□特生： 

□普通班接受分散式資源班服務(不含全抽領域)       

□普通班接受不分類巡迴輔導服務        

    □普通班接受相關特教服務 

課程調整領域 

(一領域一表) 

□社會 

□自然科學  

□藝術  

□綜合活動 

□健康與體育 

□生活 

□科技 

□國語文(非全抽離生)  

□數學(非全抽離生)  

□英語文(非全抽離生) 

學生優弱勢能力分析(含學習功能表現之缺損或優異程度) 

 優勢能力： 

 

 

 

 

 

 

 

 

弱勢能力： 

 

課程調整檢核 

編號 可調整項目 
需要調整項目 

(請勾選 ) 
備註 

一、學習環境的調整 

1 安排對他有利的座位。   

2 教室規劃獨立角落供其穩定情緒或獨立學習。   

3 安排小老師（同儕、學伴）協助。   

4 
建立明確的教室或班級規則，讓學生清楚知道要

做什麼及如何完成。 
  

5 
將班規、獎懲、作息和職務分配等訊息以文字或

圖示明確公告。 
  

6 
營造班級和善接納的氣氛，提高學生自我接納與

認同。 
  

7 小組採適性分組。   

8 其他：   

二、學習內容調整 



1 
學習內容簡化，如與同儕進行同樣活動，僅調整

難易度。 
  

2 
學習內容減量，如選取重要概念進行教學，減少

訊息負荷量。 
  

3 調整作業內容、份量或方式。   

4 其他：   

三、學習歷程調整 

1 
將課程重要訊息多元化、多感官呈現，如視覺、聽

覺、觸覺。 

  

2 允許上課使用輔助用品，如計算機、平板 。   

3 安排訓練班級志工或小幫手協助提醒，如作筆記。   

4 安排助理人員或愛心志工入班協助。   

5 運用學生喜歡的增強物，鼓勵表現適當的行為。   

6 
以學生優勢能力調整作業內容、難度、份量或方

式。 

  

7 
採用多元且有效教學法，如工作分析、多元感官、

合作學習、差異化教學等。 

  

8 要求學生複述及口述重點。   

9 建立作業或任務檢核表，並要求學生做檢核。   

10 透過小組比賽，促進組內合作，提升學習動機。   

11 
教導學習策略，如畫重點、關鍵字、提供閱讀指

引、組織圖等。 

  

12 
教導閱讀策略，如畫線策略、做摘要、自問自答、

略讀等。 
  

13 
教導注意力策略，如拉長注意力時間、自我檢核

表、視覺化的提示等。 
  

14 
教導記憶策略，如教導學生默唸或小聲唸以增進

記憶、圖像或關鍵字聯想法等。 
  

15 提供學生在班上討論或發表的機會。   

16 提供學生能力可及的練習活動。   

17 依學生優勢給予適當任務。   

18 簡化複雜指令。   

19 其他：   

四、學習評量調整 

1 容許學生看書作答。   

2 老師提示或分步驟說明題目。   

3 提供多元評量，避免只用傳統紙筆測驗，如口語   



評量、檔案評量、實作評量等。 

4 
調整考試的方式或內容，如調整試題、調整題數

或比例計分等。 
  

5 安排不易受到干擾的座位或空間。   

6 
提供查詢用的公式表、字辭典、計算機等輔助工

具。 
  

7 其他：   

 

十、研習滿意度調查表: 

114 學年度屏東縣健體與特教領域輔導團跨域增能實施計畫              

適應體育教學(健體教師及特教教師)增能工作坊研習問卷 

活動主題：適應體育教學(健體教師及特教教師)增能工作坊研習 

日期：  填表者：   

整體評價:  □非常好     □很好     □好     □普通     □不好 

  滿意或達成程度 

評估面向 評估指標 不滿意(未達成）―滿意(達成） 

  1 2 3 4 5 

 主題符合教師需求      

內容滿意度 
內容實用      

教材的選擇新穎合宜      

 課程規畫有系統並具延續性      

 主講者能運用適合的教學技巧      

過程滿意度 講述內容表達正確且恰當      

 流程安排適切      

 場地的交通位置方便適中      

情境滿意度 器材設備品質良好      

 

周邊服務 （餐飲 、桌椅 、空調……）

良好舒適 

     

推薦未來專業成長活動之主題及主講者： 



 

 


